
Semaine Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Mercredi 1er octobre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre

CAP'LOISIRS

Garnitures
Poêlée campagnarde

Lentilles

Purée de pommes de 

terre

Poêlée de julienne de 

légumes

Frites au four
Ratatouille

Riz créole

Carottes persillées

Pommes de terre

Salade d'endives et 

pommes

Chou rouge au cumin

Salade iceberg au 

fromage type emmental

Salade de haricots 

beurre, échalote et persil

Semaine du 29 Septembre au 3 Octobre 2025

MENU PRIMAIRE

Desserts

Produits 

laitiers

Yaourt nature sucré

Yaourt aux fruits

Salade de bananes

Fruit du jour

Yaourt aromatisé

Tarte du chef au fromage 

blanc

Entrées

Plats

Poisson du marché

Filet de poulet grillé au 

thym

Tomme blanche

Brie

Œufs durs à la parisienne 

Saucisson à l'ail

Taboulé rose aux 

betteraves

Salade tourangelle

Filet de poisson pané 

sauce tartare

Steak lentilles, boulgour 

et légumes

Emincé de volaille sauce à 

la crème

Poisson à la crème

Fromage frais fouetté

Fromage à tartiner

Radis beurre

Entremets au caramel

Biscuit moelleux au citron

Fruit du jour

Chou vanille et sauce 

chocolat

Paupiette de veau au jus

Rôti de porc charcutière

Cookie aux pépites de 

chocolat

Fruit du jour

Colin sauce curry

Gouda

Fromage type emmental



Semaine Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Mercredi 1er octobre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre

CAP'LOISIRS

Dessert
Chou vanille et sauce 

chocolat
Fruit du jour

Tarte du chef au fromage 

blanc
Biscuit moelleux au citron

Cookie aux pépites de 

chocolat

Produit 

laitier

Œufs durs à la parisienne

Tomme blanche Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Fromage type emmental Fromage frais fouetté

Poêlée campagnarde
Purée de pommes de 

terre
Frites au four Ratatouille Pommes de terre

Plat Paupiette de veau au jus
Filet de poulet grillé au 

thym
Colin sauce curry Poisson à la crème

Filet de poisson pané 

sauce tartare

Garniture

Carottes râpées et 

pommes
Rosette

Salade iceberg et 

fromage type emmentalRadis beurre

        MENU MATERNELLE
      Semaine du 29 Septembre au 3 Octobre  2025

Entrée


