
Semaine Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre Mercredi 8 Octobre Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre

CAP'LOISIRS

Garnitures

Poêlée de julienne de 

légumes

Riz

Pâtes

Brunoise de légumes

Petits pois natures

Semoule

Haricots rouges

Poêlée de julienne de 

légumes

Haricots verts à l'ail et 

au persil

Purée de pommes de 

terre

Batavia aux croûtons

Carottes râpées, coco et 

agrumes

Tomate à la vinaigrette

Rillettes et cornichons

Semaine du 6 au 10 Octobre 2025

MENU PRIMAIRE

Desserts

Produits 

laitiers

Vache qui rit

Carré frais

Fromage blanc sauce aux 

fruits rouges

Cake nature

Fournols

Crumble poire au pain 

d'épices

Entrées

Plats
Sauté de poulet

Poisson du marché

Edam

Mimolette

Jambon de Paris

Salade de champignons

Salade iceberg et dés de 

fromage type emmental

Rosette

Parmentier de poisson

Jambon braisé

Nuggets de volaille

Chili sin carne

(plat complet végétarien)

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Pastèque 

Entremets praliné

Dessert lacté saveur 

vanille

Fruit du jour

Beignet chocolat-noisette

Cordon bleu

Blanquette de saumon

Fruit du jour

Cookie super moelleux 

noix de coco

Boulettes de bœuf sauce 

tomate

Camembert

Coulommiers



Semaine Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre Mercredi 8 Octobre Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre

CAP'LOISIRS

Dessert Beignet chocolat-noisette
Fromage blanc sauce aux 

fruits rouges

Crumble poire au pain 

d'épices
Entremets praliné

Cookie super moelleux 

noix de coco

Produit 

laitier

Jambon de Paris

Mimolette Carré frais Fournols Camembert Yaourt aromatisé

poêlée de julienne de 

légumes
Pâtes

Petits pois natures

Semoule
Haricots rouges

Purée de pommes de 

terre

Plat Blanquette de saumon Sauté de poulet
Boulettes de bœuf sauce 

tomate

Chili sin carne

(plat complet végétarien)
Parmentier de poisson

Garniture

Rosette
Salade de maïs et cœur 

de palmier

Tomate à la vinaigrette

Pastèque

        MENU MATERNELLE
      Semaine du 6 au 10 Octobre 2025

Entrée


