
Semaine Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Mercredi 28 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

CAP'LOISIRS

Garnitures
Riz blanc

Choux de Bruxelles

Pâtes 

Epinards béchamel

Jardinière de légumes et 

pommes de terre

Salade verte

Semoule

Blé créole

Potiron rôti au thym

Salade mêlée vinaigrette

Terrine de campagne

Salade coleslaw

Salade céléri-carotte

Poisson meunière

Rôti de dinde

Galette de lentilles

Crêpe emmental

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Soupe de champignons

Compote de pommes à la 

cannelle

Matefaim

Ananas

Tarte aux pommes

Boulettes de bœuf au 

paprika

Quenelles de brochet 

sauce nantua

Fromage blanc crème de 

marrons

Corbeille de fruits

Tartiflette

Tomme blanche

Camembert
Fromage carré

Salade de poires et 

raisins secs

Entrées

Plats
Sauté de porc au romarin

Poisson frais

Edam

Mimolette

Rillettes de thon au 

fromage frais

Salade de pommes 

de terre

Carottes râpées 

ciboulette

Endives aux raisins

Desserts

Produits 

laitiers

Samos

Carré frais

Mousse au chocolat blanc 

et pépites de chocolat

Corbeille de fruits

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

MENU PRIMAIRE



Semaine Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Mercredi 28 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

CAP'LOISIRS

Carottes râpées 

ciboulette
Salade mêlée vinaigrette Salade coleslaw

Soupe de champignons

        MENU MATERNELLE
      Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Entrée

Blé créole

Plat
Quenelles de brochet 

sauce nantua
Sauté de porc au romarin Tartiflette Crêpe emmental

Poisson meunière et 

citron

Garniture

Betteraves

Mimolette Carré frais Fromage carré Camembert Yaourt nature

Riz blanc Pâtes
Jardinière de légumes et 

pommes de terre
Semoule

Dessert Pomme Yaourt
Salade de poires et 

raisins secs
Compote de pommes Clémentine

Produit 

laitier


