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Semaine Lundi 2 mars Mardi 3 mars Mercredi 4 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars
CAP'LOISIRS
n terrine de légumes et
. Cake aux carottes et Carottes rapées .
, Radis croque-au-sel o mayonnaise
Entrées amandes vinaigrette ., .
Rosette . L ) i 2 o Paté de foie et
Saucisson a |"ail Rillettes, cornichons | Salade de pdtes au basilic .
cornichons

Curry de légumes

Roti de dinde

Quiche gourmande de

Nuggets de volaille
Sauté de porc sauce

Filet de poisson meuniére
sauce fartare
Sauce créme de pesto

Tarte aux pommes

Plats , ., Blanquette de poisson ,
Croc'fromage végétal . . Gérald
ala creme moutarde verde (accompagnement
pdtes)
Boulgour aux petits Poélée de légumes Poélée de haricots beurre Pates
Garnitures légumes Pommes de ferre Blésotto persillés Poélée julienne de
Brunoise de légumes grenaille, roties Riz blanc légumes
Produits Yaourt aromatisé Fourme d'Ambert Vache Picon Fromage a tartiner Cantal A.O.C
|
laitiers Fromage blanc Gouda Carré frais Fromage type emmental
Fruit de saison
Compote Salade de fruits . . Madeleine
Desserts Fruit de saison {ieng~ Compote
Fromage blanc Fromage blanc (;& VO
. :?}
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Semaine Lundi 2 mars Mardi 3 mars Mercredi 4 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars
CAP'LOISIRS
, Carottes rdpées Salade d'endives et
Entrée Betteraves Salade coleslaw .
Rillettes et cornichons vinaigrette REIES
., Blanquette de poisson uiche gourmande de . Filet de poisson meuniére
Plat Croc'fromage végétal E . . i Q : , Nuggets de volaille P
ala creme Gérald sauce tartare
. Boulgour aux petits Pommes de terre ; Poélée de haricots beurre n
Garniture J ) . Blésotto o Pates
légumes grenaille réties persillés
Produit . . N .
laiti Yaourt aromatise Gouda Vache Picon Fromage a tartiner Fromage type emmental
aitier
@ ¥ o
Dessert Compote de pommes Yaourt aromatisé Fruit de saison Yaourt gélifié au chocolat Fruit de saison




