
Semaine Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 1er avril Jeudi 2 avril Vendredi 3 avril

CAP'LOISIRS BOL DE RIZ

Garnitures
Carottes sautées

Boulgour pilaf au curcuma

Fondue de poireaux

Purée de pommes de 

terre

Lentilles à la brunoise de 

légumes

Brunoise de légumes

Pâtes Rigate

Chou-fleur

Corbeille de fruits 

Compote

Escalope de volaille

au jus

Endives au gouda

Museau vinaigrette

Batavia emmental

Coleslaw fruits secs

 et gingembre

Carottes et soja à la 

coriandre

Cœurs de palmier

Plateau pour les 

élèves non-inscrits au 

Bol de riz

Laitue iceberg 

vinaigrette et croûtons

Pilons de poulet

Endives braisées

Yaourt brassé framboise

Corbeille de fruits

Entrées

Plats

Escalope de porc 

au jus d'ail

Poisson du marché

Yaourt aromatisé

Petit suisse nature

Sauce saumon épinards et 

crème

Nems de légumes

Gouda

Cantal A.O.C

Carottes râpées

Filet de poulet grillé 

barbecue

Colin huile curcuma et 

paprika

Desserts

Produits 

laitiers

Gouda

Yaourt velouté aux fruits 

mixés

Madeleine

Corbeille de fruits

Vache Picon

Salade de fruits frais
Corbeille de fruits

Semoule au lait

Semaine du 30 mars au 3 avril 2026

MENU PRIMAIRE



Semaine Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 1er avril Jeudi 2 avril Vendredi 3 avril

CAP'LOISIRS

    MENU MATERNELLE
      Semaine du 30 mars au 3 avril 2026

Entrée

Cordon bleu
Sauce saumon épinards et 

crème

Garniture

Batavia emmental
Laitue iceberg vinaigrette 

et croûtons

Carottes et soja à la 

coriandreCarottes râpées

Gouda

Carottes sautées
Purée de pommes de 

terre

Lentilles à la brunoise de 

légumes
Riz créole Pâtes Rigate

Produit 

laitier

Endives au gouda

Yaourt aromatisé Gouda Vache Picon Camembert

Plat
Colin huile curcuma et 

paprika

Escalope de porc 

au jus d'ail
Escalope de volaille au jus

Dessert Corbeille de fruits Compote Salade de fruits frais Yaourt Corbeille de fruits


