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MENU PRIMAIRE

Semaine du 14 au 18 Septembre 2026

Semaine

Lundi 14 Septembre

Mardi 15 Septembre

Mercredi 16 Septembre

Jeudi 17 Septembre

Vendredi 18 Septembre

Entrées

Salade de concombre
tzatziki
Carottes rdpées d la
vinaigrette

Pasteque rafrdichissante
Courgettes rdpées a la
vinaigrette

CAP'LOISIRS

Paté de foie et cornichon

Salade mélée a la
vinaigrette
Salade de tomates et
ciboulette

Céléri branche a la graine
de moutarde
Betteraves rouges

Plats

Gnocchis fromage italien
et basilic
Filet de poisson meuniére
sauce tartare

Tajine de volaille au
citron et aux olives
Poisson du marché

Pilons de poulet grillés au
barbecue

Filet de poulet
Nuggets de volaille

Pates au saumon
Tortilla de pommes de
terre aux oignons

Garnitures

Purée de pomems de
terre
Poélée campagnarde

Légumes couscous
Semoule

Lentilles
Carottes braisées

Poélée méridionale,
haricots et courgettes
Riz safrané

Blé créole
Brunoise de légumes

Produits
laitiers

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Fromage type emmental
Bleu

Carré frais

Carré frais
Fromage frais Mme Loik

Gouda
Vache Picon

Desserts
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Compote de pommes
Tarte aux pommes

Fromage blanc
Corbeille de fruits d'été

Fruit du jour

Corbeille de fruits d'été
Mousse au chocolat noir

Fruit du jour
Riz au lait
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MENU MATERNELLE

Semaine du 14 au 18 Septembre 2026

celle remaine

Semaine

Lundi 14 Septembre

Mardi 15 Septembre

Mercredi 16 Septembre

Jeudi 17 Septembre

Vendredi 18 Septembre

Entrée

Carottes rdpées d la
vinaigrette

Pasteque rafrdichissante

CAP'LOISIRS

Paté de foie et cornichon

Salade de tomates et
ciboulette

Betteraves rouges

Filet de poisson meuniére

Tajine de volaille au

Pilons de poulet grillés au

Tortilla de pommes de

Plat ) . Nuggets de volaille :
sauce tartare citron et aux olives barbecue terre aux oignons
. L Lentilles . , . ;
Garniture Poélée campagnarde Semoule ., Riz safrané Brunoise de légumes
Carottes braisées
Produit , 2z . .
laiti Yaourt nature sucré Fromage type emmental Carré frais Fromage frais Mme Loik Gouda
aitier
Dessert Compote de pommes Fromage blanc Fruit du jour Corbeilel de fruits d'été Yaourt nature




