
Semaine Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi 1er octobre Vendredi 2 octobre

CAP'LOISIRS

Garnitures
Poêlée campagnarde

Boulgour pilaf

Semoule

Brunoise de légumes

Pommes de terre 

grenailles rôties

Riz aux petits pois

Petits pois 

Courgettes sautées

Blé pilaf

Carottes râpées à la 

vinaigrette

Concombre vinaigrette et 

ciboulette

Sala de de tomates sauce 

au pesto

Salade iceberg au 

fromage type emmental

Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026

MENU PRIMAIRE

Desserts

Produits 

laitiers

Yaourt nature et sucre

Yaourt aux fruits

Fruit du jour

Verrine tiramisu pommes 

et spéculoos

Yaourt nature et sucre

Corbeille de fruits

Entrées

Plats

Poisson frais

Tarte feuilletée épinards 

et chèvre

Brie

Croc'lait

Duo de haricots rouges et 

maïs

Salade de pommes de 

terre

Terrine de légumes et 

mayonnaise

Œufs durs à la parisienne

Colin sauce américaine

Steak haché de poulet au 

jus

Paëlla poulet

Sauté de volaille au jus

Fromage à tartiner

Fournols

Batavia et dés de 

mimolette

Choux vanille, sauce 

chocolat

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Compote de pommes

 à la cannelle

Nuggets de volaille

Sauté de porc au paprika

Fromage blanc au miel

Corbeille de fruits

Quiche au fromage

Gouda

Vache Picon



Semaine Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi 1er octobre Vendredi 2 octobre

CAP'LOISIRS

Dessert
Compote de pommes à la 

cannelle
Fruit du jour Corbeille de fruits

Fromage blanc de 

campagne
Corbeille de fruits

Produit 

laitier

Salade de pommes de 

terre

Brie Yaourt nature et sucre Yaourt nature et sucre Gouda Fromage à tartiner

Boulgour Pilaf

Frites
Brunoise de légumes

Pommes de terre 

grenailles rôties
Riz aux petits pois Courgettes sautées

Plat Nuggets de volaille Pâtes aux légumes Quiche au fromage Sauté de volaille au jus Colin sauce americaine

Garniture

Œufs durs à la parisienne
Carottes râpées à la 

vinaigrette

Salade iceberg au 

fromage type emmentalBatavia et dés de 

mimolette

        MENU MATERNELLE
      Semaine du 28 Septembre au 2 octobre 2026

Entrée


