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Scolarest

L GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE |

Semaine

Lundi 28 Septembre

Mardi 29 Septembre

Mercredi 30 Septembre

N

B Appei
R 4

Jeudi ler octobre

Vendredi 2 octobre

Entrées

Duo de haricots rouges et
mais
Salade de pommes de
terre

Terrine de légumes et
mayonnaise
CEufs durs a la parisienne

CAP'LOISIRS

Batavia et dés de
mimolette

Carottes rdpées d la
vinaigrette
Concombre vinaigrette et
ciboulette

Sala de de tfomates sauce
au pesto
Salade iceberg au
fromage type emmental

Nuggets de volaille

Poisson frais

Paélla poulet

Colin sauce américaine

a la cannelle

Z e
) et spéculoos

Corbeille de fruits

Plats ) .| Tarte feuilletée épinards uiche au fromage , . . Steak haché de poulet au
Sauté de porc au paprika . P Q 2 Sauté de volaille au jus . P
et chévre Jjus
Garnitures Poélée campagnarde Semoule Pommes de terre Riz aux petits pois Courgettes sautées
arniture , . A : . / ‘ 2 ¢
Boulgour pilaf Brunoise de légumes grenailles roties Petits pois B¢ pilaf
W )
3
(",“
Produits Brie Yaourt nature et sucre Gouda Fromage a tartiner
. o . Yaourt nature et sucre )
laitiers Croc'lait Yaourt aux fruits Vache Picon Fournols
Corbeille de fruits Fruit du jour Choux vanille, sauce .
C . . Fromage blanc au miel
Desserts Compote de pommes | Verrine firamisu pommes Corbeille de fruits chocolat

Corbeille de fruits
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[ GOUT / PARTAGE
Semaine Lundi 28 Septembre

Mardi 29 Septembre

Mercredi 30 Septembre

Jeudi ler octobre
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Vendredi 2 octobre

Entrée

[

0
s
L

Salade de pommes de

CEufs durs a la parisienne

CAP'LOISIRS

Batavia et dés de
mimolette

Carottes rapées d la
vinaigrette

Salade iceberg au
fromage type emmental

-I terre

Plat Nuggets de volaille Pates aux légumes Quiche au fromage Sauté de volaille au jus | Colin sauce americaine
. Boulgour Pilaf . ; Pommes de terre . . . ;
Garniture ) Brunoise de légumes . s Riz aux petits pois Courgettes sautées
Frites grenailles roties 4 ’
o
-

Produit ) N .
laiti Brie Yaourt nature et sucre | Yaourt nature et sucre Gouda Fromage a tartiner
aitier

Compote de pommes a la Fromage blanc de
Dessert i i Fruit du jour Corbeille de fruits . Corbeille de fruits

cannelle

campagne




