
Semaine Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre

CAP'LOISIRS

Garnitures

Lentilles

Poêlée de carottes

 à l'estragon

Purée de pommes

 de terre

Potiron rôti au thym

Salade verte

Pâtes

Jardinière de légumes

Riz créole

Polenta crémeuse au chou-

fleur

Chou-Fleur enrobage 

cajun

Céléri rémoulade

Taboulé

Salade mêlée et croûtons

Rillettes du mans

Nuggets de poisson

Omelette au fromage

Poulet crousty

Croque-fromage

Gouda

Vache Picon

Cake maison camembert 

et pommes

Corbeille de fruits

Semoule maison réalisée 

par Armelle

Corbeille de fruits

Tarte aux pommes

Dahl de lentilles et pois 

chiches à l'indienne

Cuisse de poulet rôtie

Corbeille de fruits

Entremets chocolat

Lasagnes à la bolognaise

Chanteneige

Carré frais
Camembert

Corbeille de fruits

Entrées

Plats
Saucisse de Toulouse

Poisson du marché

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc

Salade mêlée et

 dés de tomates

Terrine de légumes

 et mayonnaise

Terrine maison réalisée 

par Ismahane

Salade composée

Desserts

Produits 

laitiers

Edam

Fourme d'Ambert

Corbeille de fruits

Compote de pommes 

allégée en sucre

Semaine du 12 au 16 octobre 2026

MENU PRIMAIRE



Semaine Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre

CAP'LOISIRS

Terrine maison réalisée 

par Ismahane
Taboulé BetteravesCake maison camembert 

et pommes

        MENU MATERNELLE
      Semaine du 12 au 16 Octobre 2026

Entrée

Chou-fleur enrobage 

cajun

Plat
Dahl de lentilles et pois 

chiches à l'indienne
Saucisse de Toulouse Lasagnes à la bolognaise Poulet crousty Omelette au fromage

Garniture

Salade mêlée et

 dés de tomates

Yaourt nature et sucre Edam Camembert Chanteneige Gouda

Lentilles
Purée de pommes de 

terre

Salade verte

Pâtes
Riz créole

Dessert Corbeille de fruits
Compote de pommes 

allégée en sucre
Corbeille de fruits

Semoule maison réalisée 

par Armelle

Crème dessert au 

caramel

Produit 

laitier


