
Semaine Lundi 2 novembre Mardi 3 novembre Mercredi 4 novembre Jeudi 5 novembre Vendredi 6 novembre

CAP'LOISIRS

Garnitures

Carottes braisées

Boulgour aux petits 

légumes

Brunoise de légumes

Purée de potiron et 

pommes de terre

Panaché de salades et 

vinaigrette

Choux fleurs

Pommes de terre rôties 

campagnarde et paprika

Haricots verts sautés

Riz pilaf

Semaine du 2 au 6 novembre 2026

MENU PRIMAIRE

Desserts

Produits 

laitiers

Coulommiers

Bûche chèvre-vache

Corbeille e fruits

Tiramisu pommes cannelle

Entrées

Plats
Poisson frais

Boulettes de veau

Edam

Petit Louis

Céléri-rave à la 

vinaigrette

Betteraves rouges

Potager du jardinier

Coleslaw fruits secs et 

gingembre

Corbeille de fruits

Mousse noix de coco

Madeleine

Corbeille de fruits

Rôti de porc aux herbes

Colin sauce citron

Corbeille de fruits

Fromage blanc de 

campagne

Quiche jardinière 

légumes, fromage, 

ciboulette

Gouda

Fournols
Yaourt nature et sucre

Brownie au chocolat

 et noix

Carottes râpées à la 

vinaigrette

Pâté en croûte de volaille

Œufs durs à la parisienne

Salade de riz au thon

Poisson meunière

Filet de poulet grillé au 

thym

Cordon bleu de volaille

Croque-monsieur

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Rillettes de poisson aus 

fines herbes



Semaine Lundi 2 novembre Mardi 3 novembre Mercredi 4 novembre Jeudi 5 novembre Vendredi 6 novembre

CAP'LOISIRS

Dessert Corbeille de fruits Compote de pommes
Brownie au chocolat

 et noix

Fromage blanc de 

campagnarde
Banane rôtie au four

Produit 

laitier

Betteraves rouges

Edam Coulommiers Yaourt nature et sucre Gouda Yaourt nature et sucre

Carottes braisées
Purée de potiron et 

pommes de terre

Panaché de salades et 

vinaigrette

Pommes de terre rôties 

campagnarde au paprika
Haricots verts sautés

Plat Rôti de porc aux herbes Boulettes de veau

Quiche jardinière 

légumes, fromage, 

ciboulette

Cordon bleu de volaille Poisson meunière

Garniture

Potager du jardinier
Carottes râpées à la 

vinaigrette
Œufs durs à la parisienneRillettes de poisson aus 

fines herbes

        MENU MATERNELLE
      Semaine du 6 au 10 novembre 2023

Entrée


